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Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) ist weltweit die 
größte Organisation der Wasserrettung. 1,8 Millionen Mitglieder und 
Förderer sind nur ein Grund dafür. Seit ihrer Gründung hat sich die 
DLRG zum Ziel gesetzt, Menschen im Schwimmen und im Retten aus-
zubilden.

Die DLRG gibt Hinweise zur Sicherheit und dem Verhalten am Wasser - 
auch in Kindergärten und Schulen. Wir bieten Schwimmkurse für Kinder 
an. Als Mitglieder können Kinder und Jugendliche bei uns außerdem 
an regelmäßigen Schwimmtrainings teilnehmen und schrittweise die 
verschiedenen Schwimmabzeichen erwerben. Schon ab zwölf Jahren 
können sie eine Ausbildung als Rettungsschwimmerin oder Rettungs-
schwimmer durchlaufen und später unsere Einsatzkräfte unterstützen. 

Mehr als die Hälfte unserer Mitglieder sind Jugendliche. Unsere Ju-
gendarbeit fördert das soziale Miteinander, bietet die Teilnahme an 
Freizeiten und gibt die Möglichkeit zur Mitbestimmung bei verbands-
internen Entscheidungen.

Ein Netz von Rettungsstationen, Schnell-Einsatz-Gruppen und Was-
serrettungszügen ermöglicht jederzeit kompetente Hilfe. Unsere Ein-
satzkräfte sind Tag und Nacht - an jedem Tag im Jahr - bereit, um 
im Notfall wirksam Hilfe zu leisten. In den Ferien unterstützen unsere 
Rettungsschwimmer auch die Kollegen an der Nord- und Ostsee.

Als humanitäre Hilfsorganisation machen wir uns stark für den Schutz 
der Kinder: Wir machen unsere Ausbilder jedes Jahr von neuem 
sensibel dafür, dass in der DLRG kein Raum für Übergriffe ist und 
lassen uns regelmäßig ein Führungszeugnis vorlegen.

Unsere gesamte Arbeit wird vom Ehrenamt getragen, allein in Bayern 
in über 100 Ortsgliederungen. Was wir vor Ort leisten können, hängt 
auch von den Gegebenheiten ab. 

Mehr über uns: https://bayern.dlrg.de

Wie bzw. wo Ihr die DLRG in Eurer Nähe fi nden könnt, erfahrt Ihr auf 

der Rückseite.




